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COMO APROVECHAR EL ITINERARIO
«ENTRENATE PARA SONAR»

Los pilares del itinerario CEntrZnate para so—arE son dos libros:
VALORES DE ORY MANUAL PARA SO,AR Pueden disfrutarse de manera
aut—noma o bien puede combinarse la lectura de ambos libremente.

A continuaci—n, ofrecemos diversas perspectivas patabordar cada
uno de los libros por separado y luego en combinaci—n. Para facilitar
la puesta en prictica de todas estas sugerencias, en la pfgina web de
la editorial (www.palabrasaladas.com) se han colgado fichas de
trabajo complementarias para cada propesta.

No distinguimos entre el fImbito familiar y el escolar porque
consideramos que todas las propuestas son viables en ambos
contextos.

COMO LEER VALORES DE ORO

Proponemos aqu’ la lectura deVALORES DE OR@esde dos perspectivas
diferentes: como diccionario de cualidades y como compendio
biogrifico.

1. VALORES DE orR@uUede emplearse como un diccionario de valores o
cualidades, y puede recurrirse a ZI cuando un ni—o nos pregunte por el
significado de determinadas palabras. He aqu’ la lista deualidades
gue se explican en el libro:

Diligencia Creatividad Superaci—n Astucia
Perspicacia Confianza Constancia Responsabilidad
Audacia Adaptabilidad Humildad Permeabilidad
Organizaci—n Decisi—n Respeto Sencillez
Coherencia Paciencia Resistencia
Integridad Prudencia Entrega

Por ejemplo, si durante una comida se habla de la paciencia (por
ejemplo, indicamos a un ni—0 que debe ser paciente y esperar a que
sea su turno para hablar o para tomar una fruta del frutero), se puede
acudir despuZs aVALORES DEOrO Y leer juntos esta cualidad.



En VALORES DE ORpla explicaci—n de cada cualidad culmina con un
ejemplo de su aplicaci—n en la vida de uno de los futbolistas cuyas
infancias conforman el libro. Esto puede dar pie o para leer la biograf'a
del jugador o para comentar otros casos en los que convendra

recurrir a la paciencia.

De esta manera, se va generando un |Zxico comeen, un vocabulario
compartido que hace mis ffcil comprender a los demfs.

2. VALORES DE OR®@ecCOoge, ademts, la biografa de once futbiistas de
distintas generaciones:

Lev Yashin PelZ Samuel EtoOo
Hugo Stnchez AndrZs Iniesta Leo Messi
Matthias Sindelar Cristiano Ronaldo Zinedine Zidane
Marta Vieira da Silva Te—filo Cubillas

Estas biografas pueden leerse como textos completos. Ermste
sentido, el libro funciona como un compendio de breves historias. Lo
gue las hace mis atractivas es que son las maravillosas historias de
personas que existieron de verdad (algunas de las cuales el joven
lector identificart enseguida).

Estos personajes no se han elegido porque eran modelos de
comportamiento en tZrminos absolutos, sino porque exhiben o
exhib’an algunas cualidades de forma muy destacada.

La lectura de estas biograf'as puede dar pie a leer, a continuaci—n, las
cualidades que vieren asociadas con cada jugador (o bien puede abrir
un debate sobre lo le’'dg.

COMO LEER MANUAL PARA SONAR

En MANUAL PARA SO,ARSe propone un recorrido mis filos—fico (en el
sentido de que interroga al lector para que este se conozca a S’
mismo). En este libo, cada ptgina propone una reflexi—n sobre el
sentido de nuestras aspiraciones y nuestra manera de conseguirlas,
ejemplifica esa reflex—n con un personaje y luego plantea una
actividad o tarea que ayude a interiorizar tal reflexi—n.



Ofrecemos tres perspectivas para la lectura de este libro, las cuales
pueden combinarse libremente.

1. MANUAL PARA sO,ARes un libro en el que se nos instruye acerca de
c—mo hacer algo; en este caso, so—ar. Los textos introductorios de cada
ptgina y las actividades finales busan ayudar a responder a cinco
interrogantes globales de la manera mis concreta y detallada posible:

{CUAL ES TU
SUENO?

" ALos sue—os de las personas que te rodean son distintos o se parecenl
! ACon quZ sue—as tae?

» AC—mo saber si eso que deseas hoy es realmentgran sue—0?
¢ ATu sue—o es realmente tuyo?

© AC—mo te hace sentir tu sue—0?

 AQuZ cualidades se necesitan para alcanzar tu sue—0?

i{COMO ERES?

' ACon quZ disfrutas? AQuZ te desagrada?

* AQuZ se te da bien?

! De las cualidades que se necesitan para alcanzarsue—o, Acutles tienes toe?
¢ ATu sue—o es dif'cil de realizar?

! Para alcanzar tu sue—o, Ason suficientes tus cualidades?

! ATienes alguna dificultad que te pueda impedir alcanzar tu sue—0?

i{CUAN LEJOS
ESTA
TU SUENO?

 AQuZ distancia hay entre tu sue—o y toe?

 AQuZmetas intermedias pueden mantener vivo tu sue—0?

¢ ACon quZ ayudas cuentas para alcanzar tu sue—0?

» AC—mo puedes aprovechar la ayuda de tu entorno para alcanzar tu sue—0?
" AQuZ obsttculos hay entre tu sue—o y tce?

' AQuZ puedes hacer para superar los obstfculgsie hay entre tu sue—o y tce?

iCOMO PUEDES

® AQuZ caminos conducen a tu sue—0?

" AQuZ estts dispuesto a hacer para conseguir tu sue—0?

HACER * AQuZ camino te conviene elegir para alcanzar tu sue—0?
REALIDAD U ATienes un plan para alcanzar tu sue-0?
TU SUENO? ¢ AEI pan que tienes para alcanzar tu sue—o es realista?
¢ AC—mo puedes disfrutar del plan que tienes para alcanzar tu sue—0?
{ESTAS ¢ AEstts cumpliendo el plan que te has trazado para alcanzar tu sue—0?
ALCANZANDO ! Para alcanzar tu sue—o, Anecesitaambiar de plan?
TU SUENO?

! AC—mo puedes mejorar el plan que tienes para alcanzar tu sue—0?




2. Si nos centramos en las actividades finaleSMANUAL PARA SO,AR
tambiZn puede leerse como un libro de actividades. En este sentido,
cada ptgina propone una tarea o actividd que ayuda a comprender e
interiorizar el sentido del libro ce una manera activa y emp’rica.

Ademis, para profundizar en esta posibilidad de lectura, estf
disponible de manera gratuita en la pfgina web de la editorial, el
Cuaderno de suenos, con sugerencias y ayudas para realizar todas las
actividades contenidas en el libro.

3. Ademis, el MANUAL PARA SO,AR tambiZn aporta informaci—n sobre
guince personajes diferentes, quincepersonas que alcanzaron el
sue—o0 que ten’an desde la infanciaEn ede sentido, aunque no se trata
de biograf'as tan extensas como las recogidas eNALORES DE ORpe€l
libro puede emplearse para leer, d'a a d’a, un personaje y conocer los
logros que ha conseguido.

He aqu’ la lista de personajes:

Amelia Earhart y Enid Blyton ¢ Clara Schumann

May French Sheldon
Anna Ptvlova

Victoria | de Reino Unido
Agnes Baltsa

Jeannie Epper

Gabriela Sabatini

Mary Somerville

Martina Navratilova
Marta G—mez
LarisaLatynina

Marta Arce Payno
Nelson Rolihlala Mandela

Valentina Tereshkova

Jacqueline du PrZ
Nikola Tesla
Grace Kelly

Jane Goodall
James Cook
Agnes Gonxha
fmilie du Ch%otelet
Mary Douglas Leakey
Maria Montessori
Dian Fossey
Gerda Taro

Sixto Rodr'guez
Georgia OOKeeffe



PROPUESTAS PARA LECTORES DE 10 A 12 ANOS

Las propuestas de lectura y las actividades que proponemos aqu’ se
centran especialmente en conseguir que los lectores desarrollen su
propio pensamientoy su propia escala de valores. TambiZn buscamos
gue se escuchen a s’ mismos, que se comprendan mejor y que
aprendan a distinguir su voluntad de la de los demis.

Durante este periodo la presencia de los amigos y compa—eros es
cada vez mayor; esta estf alimetada ademis por las ansias de
independencia. TambiZn es una Zpoca en la que los ni-os hacen cada
vez mis cosas solos, probablemente incluso ir a la escuela. Se
guedarin a dormir en casa de otros amigos o parientes, irtn a fiestas
sin sus padres, etc. Poeso, es importante educar en el sentido de la
responsabilidad y de lo bueno y lo malo.

Por otra parte, las exigencias escolares son cada vez mayores, por lo
gue conviene alentarlos a que superen los retos y a que sean
creativos. Es ffcil caer en la frusttid—n cuando no se entiende parte

de una materia y uno se va quedando atrts. Alimentar los sue—o0s y los
deseos de mejorar puede ser un buen ant’doto contra el destnimo.

PROPUESTA 1. CUALIDADES FUNDAMENTALES

i{Qué queremos conseguir?

¢ Conocer la propia escalade valores comparando la relevancia
otorgada a ciertas cualidades.

¢ Pensar en formas de ejercitar las cualidades que no tenemos o
gue tenemos poco desarrolladas.

iCuando leemos?

Esta propuesta de lectura se presta mucho al trabajo en equipo. Una
buena manerl de hacerse una idea de nuestras propias opiniones (y
de asegurarnos de cutles son) es confrontarlas con las de los demis.
As’, se puede leer en familia y tambiZn plantear una lectura colectiva
en el aula.



iComo leemos?

Una buena forma de guiar esta lectta es seleccionar un personaje (y
no una cualidad) como punto de partida. A continuaci—n, se propone
esta secuencia:

1. Un adulto leert el texto de la biograf’a del jugador elegido, pero
omitirt las palabras que designan las cualidades. Tras esta
lectura, sepreguntart a quienes escuchan quZ cualidades creen
que ten’a esa persona y por quZ lo afirman.

2. A continuaci—n, se debe llegar a un consenso sobre quZ
cualidades asignar a ese jugador. DespuZs, se comprobart si se
trataba de esas o no.

3. Se leerin las cualiddes que se propusieron. Se pedirt a cada
persona que, en una lista numerada de 1 a 10 las ubique (se
considerarf 1 como poco importante y 10 como muy
importante).

4. A continuaci—n, se leerin las cualidades que s’ estaban
asociadas al jugador. Tras ello, deuevo debe pedirse a cada
persona que las ubique en la lista numerada.

5. Por celtimo, al lado de la puntuaci—n otorgada a estas cualidades
cada persona anotart en quZ grado posee esta cualidagoco,
bastante, mucho).

6. Por celtimo, se pueden relacionar las cudides que figuran en
VALORES DE OROcon determinadas actividades y decidir quZ
cualidad es mis necesaria en cada caso.

{Qué material adicional podemos emplear?

© Se necesitapapel en blanco para escribir las listas de cualidades

! Ficha adicional pararelacionar actividades y cualidades: vZase
Anexo |.



PROPUESTA 2. Ml MAPA DE CUALIDADES

i{Qué queremos conseguir?

¢ Reconocer quZ cualidades tiene uno y c—mo se manifiestan.

" Reconocer quZ cualidades le convendra cultivar a cada uno de
acuerdo con susaspiraciones y sue—os.

iCuando leemos?

Esta propuesta de lectura puede llevarse a cabo tras haber utilizado el
MANUAL PARA SO,ARCon ella podemos conectar las aspiraciones que
el ni—o haya identificado al trabajar este libro con las cualidades que
se necesitan para alcanzarlas.

iComo leemos?

En este caso, para que la lectura alcance toda su pertinencia, hay que
hacer algunas actividades previsa:

1. En primer lugar, el lector tiene que explicar en quZ consiste su
sue—o. Incluso convendr’a que lo dejara escrit@n un papel.

2. En segundo lugar, conviene sentarse con ZI y, con calma,
elaborar una lista de las cualidades que cree necesarias para
alcanzar su sue—o.

3. En tercer lugar, buscad enVALORES DE OR@UZ cualidades de las
de la lista aparecen. Leed su contenido y reflexionad juntos
sobre si, efectivamente, son necesarias.

4. A continuaci—n, partiendo de las cualidades le’das &MLORES DE
ORO, se puede intentar elaborar definiciones para las cualidades
de la lista que no figuraran en el libro.

5. Con esta pauta de lectura, el ni—o tendrt un compendio de las
cualidades que necesita para alcanzar su sue—o. Finalmente,
puede hacer un diagrama con todas ellas, para ser consciente
de en quZ fase de su camino necsitart cada una.



PROPUESTA 3. YO NO LO HARIA

i{Qué queremos conseguir?

© Reconocer cualidades en otras personas.

© Desmitificar figuras pceblicas.

© Formarse ideas fundamentadas sobre comportamientos vy

actitudes.

© Admitir que todos tenemos comportamientos mfis o nenos

acertados, pero que eso no nos invalida como personas.

© Buscar alternativas a comportamientos o actitudes inadecuadas

para la vida arm—nica en sociedad.

iCuando leemos?

Aprovechando las once figuras que aparecen eiVALORES DE OR(eSta
propuesta pretende estimular el pensamiento propio y argumentado
de las personas. Para ello, se proponen una serie de actividades
previas a la lectura. El libro servirf de herramienta para confrontar
algunas de las creencias que aflorarfn.

iComo leemos?

1.

Se seleccionarfn algunos personajes del libro (conviene que
sean los que los lectores crean conocer mejor) y se harf una
tormenta de ideas sobre los siguientes aspectos: c—mo son, quZ
cualidades tienen, quZ defectos tienen, quZ cosas buenas han
hechoE

. A continuaci—n, se leerfn, una por una, las biograf'as de estos

personajes. Tras la lectura, ya se pueden ir confrontando las
ideas expuestas con las ideas extra’das de la lectura.

Como complemento, se pueden leer las acciones y hechos
relacionados con cada jugador (vZaseAnexo ll) sin indicar a
quiZn pertenecen, para que sean los lectores los que asocien las
acciones a las personas.

. A continuaci—n, se comprobart si la asociaci—n es correcta.

. Por celtimo, se propone una actividad para interiorizar lo

aprendido; por ejemplo, se puede proponer una tormenta de



ideas para titular la actividad. Deber’an surgir ideas como Cnadie
es perfectoE, Ctodos podemos equivocarnosE o Csiempre se
puede aprender algo de los demisE.

{Qué material adicional podemos emplear?

¢ Se necesita una pizarra o algoen papel grande parra plasmar las
ideas de las tormentas de ideas.

¢ Ficha adicional con acciones y jugadores: vZase Anexo |l



PROPUESTA 4. GRANDES SUENOS

i{Qué queremos conseguir?
¢ Comprender la importancia de alcanzar loslogros que uno se
propone.
¢ Comprender las exigencias que implica decidir alcanzar un sue—o.

¢ Comprender las aportaciones que el empe—o por alcanzar un
sue—o personal puede acabar brindando a la sociedad.

¢ Identificar los sue—o0s personales.
iCuando leemos?

Esta propuesta aprovecha de forma primordial el contenido de
MANUAL PARA SO,AR especialmente el relacionado con las reflexiones
iniciales y los ejemplos biogrificos. En este caso, especialmente con
ni-os de mis edad, no se prestart tanta atenci—n a lasti@adades
propuestas, aunque s’ a las preguntas que las introducen.

iComo leemos?

1. A medida que se avanza en la lectura del libro, se puede ir
completando la tabla de sue—os yexigencias {Zase Anexo ).

2. Por otra parte, se puede llevar un registro, en ucuaderno en
blanco, de las respuestas que cada lector ofrece a las preguntas
planteadas en el recuadro de actividades.

{Qué material adicional podemos emplear?

¢ Latabla propuesta (disponible en este mismo documento Anexo
lIl) servirt para profundizar en la vida de las figuras que aparecen
en el libro.

¢ En un cuaderno en blanco se irfn anotando las respuestas a las
preguntas de la secci—n final de cada pfgina del libro



PROPUESTA 5. PREPARADOS PARA SONAR

i{Qué queremos conseguir?

¢ Calibrar la distancia que nos separa de nuestros sue—os.

¢ Valorar los distintos caminos emprendidos para alcanzar un
sue—o0 o lograr una meta.

¢ Proponer diversas maneras de alcanzar un sue—o0 desde
diferentes puntos de partida.

¢ Ampliar los horizontes por lo gLe respecta a los deseos ajenos y a
la forma de alcanzar los objetivos que cada uno se fija.

iCuando leemos?

Esta propuesta de lectura tiene un carfcter reflexivo y se centra
especialmente en los cap’tulos 3 y 4 deVIANUAL PARA SO,AR(SINn dejar
de lado los aros).

De acuerdo con las edades para que se propone, la lectura puede
hacerse de forma aut—noma y basta con indicarle al ni-o quZ
herramientas tiene a su alcance para sacarle mis provecho a la
lectura.

iComo leemos?
La lectura se puede combinar con el us de las tablas de clasificaci—n
de sue—os y el test sobre caminos para conseguirlosZase Anexo V.

Por celtimo, se puede completar una ficha con el propio sue—o, la
distancia a que se encuentra y los diferentes caminos que existen para
alcanzarlos(vZase Anexo IV).

{Qué material adicional podemos emplear?

¢ Para ayudar a valorar las aspiraciones de los demis y a aceptar
gue son diferentes de las nuestras, se puede emplear la tabla de
valoraci—n de sue—as

{ Test sobrecaminos para alcanzar un sue—o: vZase Anexo IV.
¢ Cuaderno de suenos.

¢ Fichapersonal: vZase Anexo IV.



PROPUESTA 6. MIS SUENOS Y VALORES DE ORO

i{Qué queremos conseguir?

¢ Comprender la importancia que determinadas cualidades tienen
para nuestro desarrollopersonal.

¢ Alentar la capacidad de so—ar en los ni—os.

¢ Proponer la bcesqueda de modelos de comportamiento y
actitudes.

¢ Acostumbrar al antlisis de las circunstancias personales y de los
caminos que existen para alcanzar un objetivo.

© Acostumbrar a evaluar y revisar el comportamiento propio y el
ajeno.

iCuando leemos?

En esta lectura, se combinart el uso de los librdSIANUAL PARA SO,ARY
VALORES DE OROe manera libre, pero se proponen una serie de tareas
gue plasmarin lo aprendido gracias a la lectura.

Estos Ibros se pueden proponer como lectura escolar durante un
curso. Para avalar lo aprendido con los libros se propone la realizaci—n
de las tareas explicadas en el siguiente apartado.

iComo leemos?

La lectura se hart de manera libre y se puede extender a largo de
todo el a—0. Como gu’'a, el lector cumplimentart los siguientes
documentos:

1. Mi gran suefio. En esta ficha se detallart en quZ consiste el gran
sue—o0 del lector, quZ cualidades cree que se necesitan para
alcanzarlo y quZ caminos se pueden seguir.

2. Mis valores de oro. De las cualidades necesarias para alcanzar
un sue—o, el lector elegirf las tres que, a su juicio, son mis
importantes y escribirf una definici—n. TambiZn puede
plasmarlas grificamente si as’ lo desea.

3. Mis caminos. Aqu’ el lector detallarfquZ camino ha elegido para
alcanzar su sue—o, argumentando la bondad de su elecci—n.

14



4. Mi modelo. El lector elegirf un personaje que considere
modZlico en relaci—n con el sue—o que desea alcanzar, escribirt
una breve biograf'a sobre ZI, y completart una tabl con su
sue—o y sus cualidades.

5. Mi lectura. Proponemos una peque—a pruel de comprobaci—n
de la lectura en el Anexo V.
{Qué material adicional podemos emplear?
¢ En el Anexo V de este documento, seencontrarf una peque-a
prueba de comprobaci—n de la lecturde ambos libros.

© Las fichas de comprensi—n lectora pueden ser cetiles para
comprender mejor los textos del libro VALORES DEORO.



ANEXO |

PROPUESTA 1. CUALIDADES FUNDAMENTALES

Relacionar cualidades y actividades

Cualidades

¢ Diligencia ¢ Prudencia

¢ Perspicacia ¢ Superaci—n

¢ Audacia ¢ Constancia

¢ Organizaci—n ¢ Humildad

¢ Coherencia ¢ Respeto

¢ Integridad ¢ Resistencia

¢ Creatividad ¢ Entrega

¢ Confianza ¢ Astucia

¢ Adaptabilidad ¢ Responsabilidad

¢ Decisi—n ¢ Permeabilidad

¢ Paciencia ¢ Sencillez
Actividades

¢ Conseguir el premio a la obra mits

original del certamen de arte del colegio.

. Ganar un partido ce front—n sin

saber jugar a este deporte, pero sabiendo jugar al tenis.

¢ Presentarte a las elecciones a
representante escolar, aunque la burocracia te ponga mil trabas

diferentes.

ANEXO | 1€



Cuidar de un vecino,mts peque—o

gue toe, tres tardes a la semana durante un mes entero.

Disfrutar de tus vacaciones
jugando en el patio de casa con los vecinos de siempre, sin viajar

ni hacer nada diferente.

Reconocer ante un amigo que

estabas equivocado en algo y que ZI ten’a raz—n.

Atreverte a tirarte por un tobogin

mis empinado de lo normal.

Esperar a tu cumplea—os para

pedir como regalo un libro que estts deseando lee

Entrar en la biblioteca del colegio
sin que te vean y sin que te oigan, a pesar de que llevas unas

deportivas que hacen mucho ruido.

Mejorar tu marca en un deporte

tres veces en un a—o.

Tocar tu melod’a favorita en el

pianot aunque ello te exija dejar de hacer otras cosas.

Preparar una fiesta de cumplea—os
para tu papi, teniendo en cuenta que van a venir parientes de

tres provincias distintas.

Salir siempre el primero de clase y

no hacer esperar a quien te va a buscar al colegio.

Mejorar la pronunciaci—n en inglZs

a base de practicar todos los d’as ante un espejo.

ANEXO |



Completar un puzle de mil

quinientas piezas.

Dejar de hacer ruido en casa ahora

gue sabes que uno de tus vecinos estt enfermo.

Continuar estudiando todas las
asignaturas aunque el profesor te ha aseguradque eres muy

brillante en Moesica y que podris ganarte la vida cantando.

Resolver un acertijo muy complejo

planteado en clase de Matemf£ticas.

Devolverle a un compa—ero un
juguete que ZI ha perdido y qe tce has encontrado sin que ZI lo

sepa.

Jugar con tu hermano aunque no
te apetezca porque tce tambiZn le pides que juegue contigo de vez

en cuando.

Ir al colegio con un jersey que no

te gusta sinsentirte mal.

Ir corriendo al colegio cuando es

necesario sin quejarte ni asfixiarte.

ANEXO |



ANEXO li

PROPUESTA 3. YO NO LO HARIA

;/Quién hizo qué?
LEV YASHIN

¢ Fue el primerjugador que utiliz—guantes de manera oficial.

¢ Gan— el Bal—n de Oro, hecho inaudito teniendo en cuenta
la posici—n en que juega.

¢ Trabaj— como mectnico en una ftbrica de aviones.
¢ Se retir— a los cuarenta y un a—os de edad.

¢ Estuvo retirado un tiempo, Zpoca en que se dedic— a
faenas agr’colas.

Huco SANCHEZ

¢ Consigui— una prueba para la selecci—n juvenil de su pa’s
debido a su gran insistencia

¢ Fue expulsado del primer partido que disput— con la
camiseta del Real Madrid por protestar ante el frbitro

¢ Practic— la chilena hasta quke perfeccion— en homenaje a
su padre.

¢ Fue acechado por detectives de la directiva de un club,
con la que no manten’a una buena relaci—nEstos lo
segu’an y detallaban todo lo que el jugador hac’a en su
vida privada.

©“ En los medios de comunicaci—n, confrecuencia ha
demostrado un talante descarado y cr’tico.

ANEXO Il 1€



MATTHIAS SINDELAR

' Lo apodaban CEl Mozart del feetbolE.

© Fue uno de los primeros futbolistas del mundo en
aparecer en anuncios publicitarios.

! Con solo diecisZis a—os ya formaba parte de la selecci—n
nacional de su pa’s

© Le fue prohibido jugar al feetbol

© Muri— con treinta y seis a—o0s de edad

MARTA VIEIRA DA SILVA

© En el a—o 2009 fue considerada una de las cien personas
mis influyentes de su pa’s

© Ha ganado cinco veces seguidas el Bal—n de Oro de la
FIFA

! Ha sido apodadaCPelZ con faldaE
© Ha jugado en las ligas de Suecia y Estados Unidos

© Para firmar su primer contrato, tuvo que viajar tres d’as en
autoboes porque no ten'a dinero para costearse un pasaje
en avi—n

PELE

! TambiZn se ha ejercitado como cantantey como actor de
televisi—n.

© Particip— en la pel’cul&vasion o victoria, junto a otros
futbolistas.

* Marc— 1283 goles en 1367 partidos

© Fue autorizado a regresar a un partido amistoso tras ser
expulsado.
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ANDRES INIESTA

© Posee una empresa vin'cola.
© Es elmiximo accionista del club en el que jugaba de ni-o.

© Ademis de jugar al feetbol, estf estudiando Ciencias de la
Actividad F’sica y del Deporte

© En sus inicios en el Barea, confesaba ser del Madrid

CRISTIANO RONALDO

© Tuvo que ser operado del coraz—n con quoe a—o0sS para
poder seguir jugando al feetbol

© Don— fondos para ayudar a las v'ctimas del tsunami de
Indonesia ocurrido en la Navidad de 2004

© Subast— la Bota de Oro de 2011 para recaudar fondos para
los ni—os de Gaza.

© Consol— a su miximo rival tras haber pdido el equipo de
este la final de la Copa del Rey

© Con frecuencia critica y ataca la actuaci—n de los %rbitros

© Ha sido expulsado ocho veces (a fecha de febrero de
2014)

TESFILO CUBILLAS

v Jamis fue expulsado del campo
! PelZ lleg— a decir de ZI que era sucesor.

© En 1987, tras una tragedia en la que murieron todos los
jugadores del Club Alianza.ima, en el que hab’a debutado
este volvi— a jugar por el club (estando ya retirado)
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SAMUEL ETO’O

© Amenaz— con retirarse del terreno de juego en un partido,
porque no dejaba de o’r gritos racistas

© En el a—o 2011 fue sancionado por haber celebrado con
cinticos contra el Real Madrid la obtenci—n del t'tulo de
liga con el Barcelona de 2005.

© Fue multado por propinar un cabezazo a un rival con tres
partidos de sanci—n y 3000 ! .

! Tiene una fundaci—n a travZs de la cual realiza una gran
labor en cfrica.

LEO MESSI

! Tiene el rZcord de goles oficiales anotados en un a-o

© Cre— la fundaci—n que lleva su nombre con la idea de que
todos los ni—os tengan las mismas oportnidades para
poder realizar su sue—0s

- De ni-o0, se qued— encerrado en el cuarto de ba-o y
rompi— el vidrio de la puerta para poder salir y disputar la
segunda parte de la final de un torneo

© En su debut con la selecci—macional de su pa’s, fue
expulsado alos 47 segundos de partido

ZINEDINE ZIDANE

- De peque—o practicaba yudo y btdminton

© En la final de un mundial, casi en el tiempo de descuento,
le peg— un cabezazo a un jugador italiano, lo que provoc—
su expulsi—n

! Organiza muchos partidos benZficos cuyosingresos se
destinan a diversas causas solidarias.
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ANEXO llI

PROPUESTA 4. GRANDES SUENOS
Suenos y exigencias

Su sueno era... Eso exige...

Enid Blyton Ser escritora

Amelia Earhart

May French Sheldon

Agnes Baltsa

Jeannie Epper

Gabriela Sabatini

Mary Somerville
Martina Navratilova

Larisa Latynina

Marta Arce Payno
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Su sueno era... Eso exige...

Nelson Mandela

Valentina Tereshkova

Clara Schumann

Nikola Tesla

Grace Kelly

Jane Goodall

Agnes Gonxha

Mary Douglas Leakey

Jacqueline du Pré

Emilie du Chatelet

Sixto Rodriguez

Georgia O’Keeffe
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ANEXO IV

PROPUESTA 5. PREPARADOS PARA SONAR

Tabla de valoraci—n de sue—os

Completar la tabla con puntuaci—nde 1 a 5.

SUENO Divertido | Interesante | Aburrido | Peligroso | Desafiante | Banal Nota global

Coronar el Everest

Ser médico

Vivir entre animales

Visitar Venecia

Tener hijos
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¢ i(Qué sueno tiene mejor nota?

;Y en segundo lugar?

¢ i(Qué tienen en comuan?

© ;Qué sueno tiene peor nota global?

;Y en segundo lugar?

¢ i(Qué tienen en comuan?

v jCudl de estos baremos te parece mas importante para
considerar que un sueno merece la pena?

[ ] divertido
[ ]interesante
[ ] desafiante

¢ ;Cual de estos baremos te parece mas importante para descartar
un sueno?

[ ] aburrido

[ ] peligroso
[ ] banal

© ;Qué otros criterios crees que habria que anadir?
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Test sobre caminos para alcanzar un sueno

¢ Si el camino es muy duro...
a) El suefo no merece la pena.
b) Habra que hacer frente a las dificultades.

c) Eso quiere decir que ademas aprenderemos muchas cosas y
nos sentiremos mas satisfechos en la meta.

¢ Si todos emprenden el mismo camino para conseguir lo mismo...

a) Me parece estupendo: asi aprendo de ellos y me facilitan la
labor.

b) Queda demostrado que es el mejor camino.

c) Se plantea el reto de buscar, ademas, un camino original y
Unico que nos haga disfrutar el doble.

¢ Si mientras luchamos por nuestro sueno nos damos cuenta de
que estamos yendo por el camino equivocado...

a) Lo mas sensato es dejar de lado el suefio y buscar otro.

b) Podemos seguir intentandolo para comprobar que realmente
el camino es equivocado. Si lo es, habra que buscar otro.

c) Hay que buscar otro camino, pero primero hacer una revision
de todo lo que ha ido mal. El camino nuevo sera mucho mas
efectivo.

¢ Para conseguir un sueno, el mejor camino es...
a) El camino mas facil.
b) El camino mas corto.

c) El camino mas rico.

Suma 1 punto por cada respuesta a), 2 puntos por cada respuesta b) y
3 puntos por cada respuesta c) y descubre qué tipo de sonador eres.

Detlad4~> Sonador acomodado.
De4a8~> Sonador prudente.
De8a12-> Sonador entusiasta.
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Ficha de sue—os

|. Este es mi sueno:

I1. Asi soy yo:

¢ Fortalezas

¢ Debilidades

I1l. Esta es la distancia que me separa de mi suefo:

€ ;En qué situacién me encuentro?

¢ ;Qué me falta por conseguir?
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IV. Asi voy a hacer realidad mi sueno

€ ;Qué caminos pueden llevarme hasta mi sueno?

€ ;Qué obstaculos puedo encontrar en cada uno?

€ ;Qué camino voy a elegir?

€ ;Por qué?

€ ;Coémo voy a superar sus obstaculos?
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ANEXO V

PROPUESTA 6. MIS SUENOS Y VALORES DE ORO

Comprobacidn de la lectura

1. Indica de qué cualidad se trata:

¢ La muestras cuando cumples con tus obligaciones.

¢ Te permite soportar una dificultad.

¢ También se la conoce como ‘perseverancia’.

¢ Provoca que actles de manera moderada, contenida.

¢ Te permite acomodarte a situaciones muy diferentes.

¢ Es la seguridad que tienes en ti mismo.

¢ Es la voluntad de actuar correctamente.

¢ Es la rapidez con que te pones a hacer algo.
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¢ Consiste en repartir adecuadamente el tiempo y las energias.

¢ Es la capacidad para reconocer que tienes limitaciones.

¢ Es la disposicion a escuchar a los demas.

2. Define con tus palabras:

¢ Sencillez

¢ Astucia

¢ Entrega

¥ Perspicacia
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3.

I A I O 0 o

4.

5.

Indica si es verdadero o falso:
Lev deseaba ser portero de hockey sobre hielo.
Hugo Sanchez no tenia tiempo de ensayar jugadas dificiles.
Matthias Sindelar causaba admiracion también entre los rivales.
Marta Vieira aprendi6 a leer por su cuenta.
La mama de Pelé no queria que su hijo jugase al fatbol.
Andrés Iniesta lleva toda la vida jugando en el mismo club.
Cristiano siempre sond con separarse de su familia.
Teofilo era orgulloso y perezoso.
El padre de Samuel nunca apoy®6 su pasion por el fatbol.
Leo Messi tuvo una enfermedad del crecimiento.

Yazid era un joven amante de los lujos y las extravagancias.

Elige el jugador cuya historia mas te haya gustado y resimela:

i{Qué cualidades se asocian con ese jugador? ;Te parece
adecuada la asociacion? ;Por qué?
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6. Responde con el nombre de algunos personajes de MANUAL PARA
SONAR:

" ;Quién se convirtié en especialista de cine?

© ;Qué tenista tenia pavor a hablar en publico?

© ;Quién quiso desde nina ser aviadora?

" ;Qué gimnasta comenz6 tomando clases de ballet?

© iQué nina se volco en los animales buscando su carino?

© jQuién tuvo el nombre de Gaviota en una mision espacial?

7. ;{Qué personaje de MANUAL PARA SONAR te parece mas admirable?
iPor qué?

8. ;Qué personaje te gustaria anadir al libro? Escribe una breve
resefna biografica indicando cuales fueron sus logros.
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