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Alegría 

¿Cuáles son manifestaciones de alegría? Subráyalas. 

 

 

 

Pregunta a dos personas cómo expresan su alegría y anótalo. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

¿Cómo es para ti la alegría? Dibuja. 

1 

2 

3 

golpear la pared  llorar   dar brincos 

abuchear   palmotear  reír a carcajadas 
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Lee el texto de la página 28 del EMOCIONARIO y escribe C (cierto) o 
F (falso), según corresponda. 

 La alegría dura mucho. 

 Las causas de la alegría son agradables. 

 Cuando estás alegre, te sientes juguetón. 

 La alegría y la felicidad duran lo mismo. 

 Lo contrario de la alegría es el gozo. 

 Ahora corrige las oraciones falsas. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Busca en el texto palabras que signifiquen lo contrario de estas: 

disminuirà __________________________________________________ 

negativo à __________________________________________________ 

 

Escribe dos características de la alegría. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4 

5 

6 
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Completa las oraciones con palabras de la familia de alegría. 

 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Observa y construye verbos. 

alegría à alegr + ar       entusiasmo à __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

odio à __ __ __ __ __      alivio à __ __ __ __ __ __ __ 

ternura à en + terne + cer    tristeza à __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

furia à __ __ __ __ __ __ __ __ __     orgullo à __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

 

El texto dice que la alegría es causada por un motivo placentero. 
Pon un ejemplo de algo que cause alegría. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 

8 

9 

alegría >  alegre alegrarse alegrón alegremente 

Mi hermano ríe mucho. Es muy      . 

Saluda a la tía. Le darás un        . 

Estoy contenta por tu éxito. Me           

mucho por ti. 

Vamos     de excursión:  
cantando y riendo sin parar. 
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Escribe cosas que te hayan causado alegría hoy.  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

El texto dice que la alegría y la felicidad son diferentes. Explica 
cuáles son esas diferencias. Te damos estas palabras como pista. 

jugar   disfrutar  larga   corta 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

10 

11 
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¿Por qué crees que están alegres? Escribe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  
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Alegría 

OBSERVACIONES 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di 
lo que sientes. Para obtener más información sobre el itinerario y 
acceder a más fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en 
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html. 


