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Amor 
Què és l’amor per a tu? Tria sis paraules relacionades amb l’amor i 
escriu-ne la definició. 

petons  tendresa  tristesa  llum  alegria 

plor   afecte poder  abraçades     foscor 

cura    solitud  preocupació  desconfiança  generositat 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu el nom de tres persones que estimis. 

____________________________________________________________ 

 

Escriu tres coses que fas per demostrar amor. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

1 

2 

3 
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El text sobre l'amor (pàgina 12 de l’EMOCIONARI) diu que és una 
emoció contradictòria. Per què? Encercla la resposta encertada. 

 Perquè l’amor és difícil de definir. 

 Perquè l’amor et fa experimentar una cosa i la contrària. 

 Perquè no pots triar qui estimes. 

 
Marca l'oració que conté una contradicció. Després, escriu-ne tu 
una. 

!  M’agrada la carn perquè la carn és saborosa. 

!  M’agrada la carn perquè no m'agrada el peix. 

!  M’agrada la carn perquè no m'agrada la carn. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Completa les definicions amb paraules de la família d’amor. 

 

amor >  enamorat  amat  amable amorós 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4 

5 

6
a 

Algú que mereix amor és…     . 

Algú que rep amor és…      . 

Algú que manifesta amor és…    . 

Algú que sent amor està…     . 
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Què caracteritza l’amor diligent? Subratlla. 

 Passes del somriure al plor sense saber per què. 

 Tens l’altra persona contínuament al cap. 

 T'identifiques amb l'altra persona i comparteixes els seus sentiments. 

 

Amb aquest codi, esbrina quina paraula emprem per anomenar la 
característica que has indicat en l'activitat 7. Escriu-la. 

A = 1 B = 2 C = 3 D = 4 E = 5 F = 6 G = 7 H = 8 I = 9 

J = 10 K = 11 L = 12 M = 13 N = 14 O = 15 P = 16 Q = 17 R = 18 

S = 19 T = 20 U = 21 V = 22 W = 23 X = 24 Y = 25 Z = 26  

5  13  16  1  20  9  1  !  __ __ __ __ __ __ __  

 

Indica a quina classe d’amor correspon cadascuna de les 
característiques següents. 

 Amor diligent Amor romàntic 
neguit   

puresa   
alegria   

bons desitjos   
empatía   

 

Escriu D (diligent) o R (romàntic), segons correspongui. 

!  En veure la Laura, el Joan es queda sense paraules. 

!  La Lluïsa desitja que son germà es diverteixi. 

!  El Juli no pot deixar de pensar en la Sara. 

!  La Marta s’alegra que sa cosina tregui bones notes.

7 

8 

9 

10 
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Respon aquestes preguntes sobre l’amor. 

 Per què creus que l'amor ens pot provocar una cascada de 
llàgrimes? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 T’has sentit alguna vegada alegre i neguitós alhora? En quina 
ocasió? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Llegeix el que conta el Tomàs i contesta.  

 

 

 

 

 

 

 Com se sent el Tomàs Indica-ho. 

!  Està espantat. !  Està nerviós. !  Està trist. 

 Subratlla al text els símptomes que presenta el Tomàs. 

 

11 

12 
Ahir vaig tenir un examen oral. No havia estudiat gaire. Quan 
la professora em va preguntar la lliçó, vaig començar a quequejar. No 
sabia què respondre! A més, em tremolaven les cames. 
La professora em va seguir preguntant i jo no sabia res. 
Em suaven les mans… A la fi, la professora em va dir que havia 
d'estudiar més. A mi em va agafar per riure. No sé per què…!

Tomàs 
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Pensa en una persona per la qual sentis amor i completa. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Què ocorre entre aquests dos ocells? Escriu-ne el diàleg. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

13 

14 

Jo amo      . L’amor que sento 

és    . Jo li demostro el meu amor 

 

 

           

   . 
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Amor 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d'activitats de l'EMOCIONARI formen part de l'itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d'altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


