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Odi 
Tria les paraules adequades i descriu què succeeix en la il·lustració 
de les pàgines 14-15 de l’EMOCIONARI. 

fang   bicicleta   xipollejar  lentitud   esquitxar   embrutar   cec   truja 

veloçment  taca   llum   elefant   senglar   motocicleta 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Com creus que se sent la protagonista d'aquesta il·lustració? 
Marca totes les respostes que et semblin adequades.  

¨ molesta 

¨ contrariada 

¨ trista 

¨ irritada 

¨ abatuda 

¨ pensativa 

¨ malhumorada 

¨ somnolenta 

¨ sorpresa 

 

Observa novament la il·lustració i escriu què creus que 
s’esdevindrà tot seguit. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Llegeix el text de la pàgina 14 de l’EMOCIONARI i indica V (veritable) 
o F (fals), segons correspongui. 

¨ L'odi sempre dura un instant. 

¨ Quan odies, deixes d’estimar. 

¨ L’odi comporta el desig de veure l’altre en dificultats. 

¨ La ira i l’odi són la mateixa emoció. 

¨ Sempre que sents antipatia sents odi. 

 
Indica l’oració en la qual la paraula fugaç està emprada 
correctament: 

¨ És una persona molt fugaç: mai persevera en el que fa. 

¨ Hi ha líquids fugaços: s'evaporen amb molta facilitat. 

¨ Per un instant, vaig tenir la impressió fugaç que em seguien. 

 Ara reescriu les oraciones incorrectes fent servir els termes 
adequats. 

volàtil  inconstant 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Subratlla les nou paraules que tenen un significat proper a odi. 

aversió diversió mania advertència 

satisfacció animadversió rancor repulsió 

impuls avorriment desànim animositat 

ressentiment afecció malvolença apatia 
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Uneix les paraules següents (preses de l’activitat anterior) amb la 
definició corresponent. 

rancor Rebuig desmesurat vers alguna cosa. 

ressentiment Mala voluntat contra algú. 

malvolença 

aversió 

Disgust causat per una ofensa. 

Sentiment d’odi per alguna cosa que ja ha passat. 
 

Llegeix atentament la situació. Després, indica qui sent odi. 

!  La Paula es posa a plorar a llàgrima viva, perquè la pilota és 
seva. 

!  El Gerard sospira i proposa canviar de joc. 

!  El Xavier crida contra l’amo del para-sol: «Tant de bo es faci 
malbé». 

!  La Roser exigeix a l’amo del para-sol que els compri una 
pilota nova. 

 Ara indica què hauries fet tu en aquesta situació. 

____________________________________________________________	  

______________________________________________________________________________________________	  

 

En què es diferencia l'amor diligent de l’odi? 

____________________________________________________________	  

______________________________________________________________________________________________	  
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A la platja, un grup d’amics està jugant amb la pilota. 
De sobte, aquesta rebota contra un para-sol i es punxa. 
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Escriu tres situacions en les quals hagis sentit odi. Indica vers qui 
el vas sentir i explica per què. 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________	  

__________________________________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

 Vas desitjar que els ocorregués alguna cosa dolenta a 
aquestes persones? Quina? 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 De les situacions anteriors, indica si en alguna l'odi va trigar 
molt a desaparèixer. 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 
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En cada situació, indica què es pot fer per superar l'odi. 

 La Raquel trenca una joguina al Carles. El Carles s'enutja amb 
ella i l'amenaça de trencar-li’n una de les seves. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 La mare del Martí no el deixa sortir a jugar. El nen li diu: 
«Quan tu vulguis jugar amb mi, jo no voldré», i se’n va. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 El Miquel ensopega amb la motxilla de la Susanna i la insulta. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Inventa un final feliç per a la història de la truja i l’elefant (pàgines 
14-15 de l’EMOCIONARI). 

____________________________________________________________	  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Odi 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d'activitats de l'EMOCIONARI formen part de l'itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d'altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


