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Alegria 
Quines accions són manifestacions d’alegria? Subratlla-les. 

 

 

 

Pregunta a dues persones com expressen la seva alegria i anota-ho. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Com és per a tu l'alegria? Dibuixa-ho. 

1 

2 

3 

colpejar la paret  plorar   fer bots 

esbroncar   aplaudir  riure per les butxaques 
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Llegeix el text de la pàgina 28 de l’EMOCIONARI escriu V (veritable) o 
F (falso), segons correspongui.  

! L’alegria dura molt de temps. 

! Les causes de l'alegria són agradables. 

! Quan estàs alegre, et sents juganer. 

! L'alegria i la felicitat duren el mateix. 

! El contrari de l'alegria és el goig. 

 Ara corregeix les oracions falses. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Busca al text paraules que signifiquin el contrari d’aquestes dues: 

disminuirà ____________________________________________________ 

negatiu à ____________________________________________________ 

 

Escriu dues característiques de l’alegria. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4 

5 

6 
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Completa les oracions amb paraules de la família d’alegria. 

 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Observa i construeix verbs. 

alegria à alegr + ar    entusiasme à ___________________  

odi à ___________________   culpa  à _______________________ 

tendresa à en + tendr + ir   tristesa à ______________________ 

fúria à ___________________   orgull à ________________________ 

 

El text diu que l’alegria és causada per un motiu plaent. Posa un 
exemple d'alguna cosa que causi alegria. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 

8 

9 

alegria >  alegre   alegrar-se alegrois

Mon germà riu sovint. És molt      . 

Els petits, en veure l’àvia, quins               ! 

Estic molt contenta pel teu èxit. 

Me n’     molt per tu.  
Anem d’excursió 
cantant i rient a tota hora. 
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Escriu coses que t’hagin causat alegria avui.  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

El text diu que l’alegria i la felicitat són diferents. Explica quines 
són aquestes diferències. Et donem aquestes paraules com a pista. 

jugar  gaudir  llarga  curta 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

10 

11 
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Per què creus que estan alegres? Escriu-ho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
  

___________________________________________________________________	
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Alegria 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d'activitats de l'EMOCIONARI formen part de l'itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d'altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


