
 
!

© Palabras Aladas, S. L., 2013      Material per fotocpiar. 
1!

Desemparament 
Observa la il·lustració de les pàgines 58-59 de l’EMOCIONARI i 
respon les preguntes. 

 Quin personatge apareix en la imatge? 

____________________________________________________________ 

 Creus que abans hi havia algú més amb ell? Per què? 

____________________________________________________________ 

 Com penses que se sent? Marca les paraules que et semblin 
adequades. 

! trist 

! sol 

! tranquil 

! culpable 

! desprotegit 

! serè 

! feliç 

! confós 

! estranyat 

 

Què creus que farà el personatge de la il·lustració (pàgines 58-59 
de l’EMOCIONARI) a continuació? Escriu-ho. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Llegeix el text sobre el desemparament de la pàgina 58 de 
l’EMOCIONARI i escriu V (veritable) o F (fals), segons correspongui. 

! El desemparament és una sensació de falta de protecció. 

! El desemparament és una sensació trista. 

! Ningú acudeix en auxili d'algú que està desemparat. 

! Quan els teus amics et donen suport, et sents desemparat. 

 Ara corregeix i reescriu les oracions falses. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Subratlla la paraula que, a cada fila, significa el mateix que la 
primera paraula. 

 desemparar ! encarar abandonar  fugir  oblidar 

 ocurrir !  imaginar succeir   esperar protegir 

 amparar !  protegir guardar   il·luminar pensar 

 

Què significa inundar? Tria l’opció adequada. 

! Omplir un lloc de coses. 

! Omplir un lloc d'aigua. 

! Omplir un lloc de persones. 

 Ara encercla altres paraules que també signifiquen omplir.  

vessar abarrotar arrasar reblir  emplenar  exhaurir 
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Llegeix la situació i respon les preguntes. 

 

 

 

 

 Què li ocorre al Pau? Necessita ajuda? Per què? 

____________________________________________________________ 

 Ha demanat ajuda el Pau? Quin resultat ha obtingut? 

! Ningú vol ajudar-lo. 

! A ningú sembla importar-li el que li ocorre. 

! La seva família sap què li passa, però creu que el Pau ha 
d'enginyar-se-les sol. 

 El Pau no ha aconseguit l'ajuda de la seva família. Què pot fer? 
Creus que pot acudir a algú més? 

! No, si la seva família no l’ajuda, ningú més ho farà. 

! No, ha d'aprendre a enginyar-se-les tot sol. 

! Sí, pot demanar ajuda a alguna altra persona de la platja. 

 Creus que el Pau s'ha sentit desemparat? Per què? Què faries 
tu en el seu lloc? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

6 
El Pau està jugant a la sorra de la platja. Ha fet un clot enorme i s'hi 
ha enterrat les cames. Però ara no en pot sortir. Crida per demanar 
ajuda. Tanmateix, la seva família està molt lluny i no el sent.  
!
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Llegeix la situació i respon les preguntes. 

 

 

 

 

 

 Creus que la Cristina se sent desemparada? Per què? 

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Què faries tu si estiguessis en la situació de la Cristina? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Què pot passar si la Cristina parla de la seva por amb la seva 
mare? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Fes una llista de la gent desconeguda que veus cada dia. Creus 
que alguna d'aquestes persones se sent desemparada? Encercla-
la en la teva llista. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 
La Cristina té por d'un ancià del barri. És un home gran, que vesteix 
de negre, porta boina i bastó i sempre riu per sota el nas. Però la 
Cristina no s'atreveix a explicar-ho a la seva mare. Pensa que no li 
donarà importància. Al cap i a la fi, l'avi també és un home gran amb 
bastó… La Cristina comença a tenir malsons. 

8 
El quiosquer, el policia… 
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Imagina que el protagonista de la il·lustració de les pàgines 58-59 
de l’EMOCIONARI pot escriure un missatge… 

 Creus que escriuria per demanar ajuda? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Com creus que ha arribat a aquesta situació? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 A qui creus que es dirigirà? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Redacta el missatge que podria enviar el protagonista de la 
il·lustració (pàgines 58-59 de l’EMOCIONARI). 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Desemparament 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


