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Nostàlgia 
Escriu el nom de tres persones a les quals trobis a faltar durant les 
vacances. 

____________________________________________________________ 

 

Escriu el nom de dos llocs als quals t’agradaria tornar. Per què 
t’agradaria tornar-hi? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Observa els dos gronxadors i els dos gossos de la il·lustració de les 
pàgines 62-63 de l’EMOCIONARI. 

 Són iguals? En què es diferencien? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Quins t’agraden més? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Llegeix el text sobre la nostàlgia de la pàgina 62 de l’EMOCIONARI i 
escriu V (veritable) o F (fals), segons correspongui. 

! La nostàlgia és una forma de desemparament. 

! La nostàlgia és una absència que ens alegra. 

! La nostàlgia es desperta per una absència. 

! La nostàlgia és un sentiment d'alegria en recordar. 

! En sentir nostàlgia, trobem a faltar persones, coses, llocs… 

 Ara corregeix les oracions falses. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Encercla la definició de nostàlgia. 

1. Tristesa causada per la desgràcia dels altres. 

2. Tristesa causada en recordar moments feliços ja passats. 

3. Tristesa profunda i permanent. 

4. Tristesa produïda per un esdeveniment trist inesperat. 

5. Tristesa profunda que causa una pèrdua general d’interès. 

 A què corresponen les altres definicions? Escriu al costat de 
cadascuna d’aquestes paraules el número corresponent de la 
llista anterior. 

malenconia à _____ 

compassió à _____ 

disgust à  _____ 

depressió à _____

4 

5 



 
	  

© Palabras Aladas, S. L., 2013      Material per fotocopiar. 
3	  

Com està una persona que sent nostàlgia? Observa el model i 
completa les paraules. 

 nostàlgia à   nostàlgic 

 tristesa à   ___________________ 

 depressió à   ___________________ 

 disgust à   ___________________ 

 compassió à  ___________________ 

 malenconia à  ___________________ 

 

Completa les oracions amb les paraules que has escrit en l’activitat 6. 

 A la meva filla Marisa l’entristeix veure que els nens d'altres 
països passen gana. És molt ___________________________. 

 Des que va morir la seva esposa, l'oncle Armand ha perdut 
l’interès per tot. Està ___________________________. 

 El Felip ha tingut mala sort. Anava guanyant la carrera, però 
ha ensopegat en l’última volta, ha caigut i no ha pogut 
guanyar. Ara està molt ___________________________. 

 El Cesc ha passat uns dies molt 
___________________________, recordant com de bé s’ho 
passava a la platja. 

 La Irene està ___________________________ perquè ha 
d'acomiadar-se de l'àvia. Però de seguida li passarà. 

 Al Marcel la nostàlgia li dura molt. Ja fa temps que el noto 
___________________________.  
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Llegeix el que explica l’Eulàlia i respon les preguntes. 

 

 

 

 

 

 

 

 Ha sentit nostàlgia l’Eulàlia? De què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Com ha combatut la nostàlgia? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Com s’ha sentit a la fi? 

____________________________________________________________ 

 

Creus que la nostàlgia té alguna part positiva? Tria una resposta. 

! No, perquè és molt trist no poder estar amb la persona amb 
la qual vols estar. 

! Sí, perquè t'ensenya que en la teva vida hi ha coses o 
persones molt importants que poden fer-te molt feliç. 

8 
Avui he obert la meva caixa dels tresors i he trobat les 
fotos dels estius de la meva infantesa. Com de bé m'ho 
passava fa quaranta anys! Puc recordar els passejos per 
la platja, els cargols de mar que col·leccionava, l'aroma 
del port… fins i tot recordo els noms de les meves 
amigues. En recordar aquella època, m'he posat trista. 
Però després he pensat: «Quina alegria haver gaudit de 
tots aquells estius!». 

Eulàlia 
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Escriu cinc coses que a l'hivern trobes a faltar de l’estiu.  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu cinc coses que a l’estiu trobes a faltar de l’hivern. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Escriu totes les paraules que t’inspiri la paraula nostàlgia. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Nostàlgia 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


