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Avorriment 
Observa la il·lustració de les pàgines 66-67 de l’EMOCIONARI i escriu 
el que creus que està pensant el porquet. 

 

 

 

 

 

 

Respon aquestes preguntes sobre la il·lustració (pàgines 66-67 de 
l’EMOCIONARI). 

  Creus que el porquet està avorrit? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

  Quines coses podria fer per no avorrir-se? Dóna-li cinc idees. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

1
a 

2 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________	
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Llegeix el text sobre l’avorriment de la pàgina 66 de l’EMOCIONARI i 
escriu V (veritable) o Fals (F), segons correspongui. 

! L'avorriment neix del cansament. 

! L'avorriment sorgeix quan fem alguna cosa insatisfactòria. 

! Quan ens avorrim, el temps passa molt de pressa. 

! Quan ens avorrim, deixem de passar-ho bé. 

 Ara, corregeix les oracions que siguin falses. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Busca a la sopa de lletres paraules del text de la pàgina 66 de 
l’EMOCIONARI que tinguin aquests significats i escriu-les. 

 Falta d’energies. 
___________________ 

 Molèstia. 
___________________ 

 Cosa que serveix per 
remeiar un mal. 
___________________ 

 Organismo que viu 
a costa d’un altre 
i li causa danys. 

___________________ 

 Consumir, destruir. 

___________________ 

S L J H W Ñ P H K A 

P A R A S I T W W N 

Ñ H V G Ñ E R G A T 

D E V O R A R P U I 

I H Z S V S S X L D 

C A A S A N I I O O 

B O S D I T T A F T 

Ñ E O E V O R A R A 

C A N S A M E N T N 

3 
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Classifica les paraules següents en la graella. 

entreteniment tedi  monotonia  varietat insuls 

graciós  badallar aventura  riure  rutina 

Sobre l’avorriment Sobre la diversió 

  

  

  

  

  

 

Escriu una història sobre una ostra que estava molt avorrida en el 
fons de la mar. Compte!, no pots fer servir aquestes tres paraules: 

ostra  mar  avorriment 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

5 

6 
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Llegeix per què s'avorreixen aquestes persones i proposa’ls solucions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 T’ha passat alguna vegada alguna d’aquestes coses? Quina? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Indica quines coses t'avorreixen a tu. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

7 
A vegades m'avorreix un joc perquè no n’he entès bé les 
regles. 

Jo m'avorreixo quan no comprenc de què parla la gent. 

Jo a vegades m'avorreixo perquè no se m'acut res a fer. 
	
  

En ocasions, m’avorreixo perquè deixo de concentrar-me en el que 
estic fent. 

Anna 

Sandra 

Agustí 

Lluís 
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Completa les frases següents. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Tria sis elements de la llista i indica què podries fer amb ells per no 
avorrir-te. 

palla   fil   tela   confeti 

retoladors  envasos  cartró  paper 

cola   tisores  llenties  cotó 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

8 

9 

Estic avorrit com… 

                 . 

Estic tan avorrit que…      

             . 

Estic més avorrit que… 

             . 
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Avorriment 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 


