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" Frustracio

1 Observa detingudament la il-lustracié de les pagines 78-79 de
I’EMOCIONARI i descriu la situacio.

2 Ara, respon aquestes preguntes sobre la situacié que es planteja
(pagines 78-79 de I’EMOCIONARI).

€ Que pretén aconseguir el protagonista?

-~

Creus que aconseguira mai el seu objectiu?

¢ Com se sent el protagonista?

¢ A que creus que es deu aquest sentiment?

€ Que li recomanaries que fes?
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3 Escriu una cosa que pugui frustrar cadascun d'aquests plans.

La Raquel té set anys i vol veure al cinema una pel-licula per a
majors de divuit.

L’Artur vol sortir d'excursié el diumenge.

El Jonas vol jugar un partit de futbol.

La Miriam pretén anar al concert del seu cantant favorit.

4 Al costat de cada situacio, indica per que s'ha frustrat. Escriu LP
(limitacio propia), LA (limitacio aliena) o CT (condicié del temps).

| | La Teresa va sortir a navegar amb els seus pares, pero van
haver de tornar-se’n perque la mar estava molt agitada.

| | La Gloria no és prou flexible per ser a I'equip de gimnastica
ritmica.

| | Com que han deixat d'oferir classes de piano, el Pep ja no
pot seguir aprenent a tocar aquest instrument.

| | El Sebastia no ha aconseguit apuntar-se a I'escola d'idiomes
perque enguany han reduit I'oferta de places.

| |L’Albert no ha pogut gaudir del viatge amb avié perque hi
havia moltes turbuléncies.
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5 Que vol dir que una activitat es cancel-la? Explica-ho i escriu una
oracié emprant la paraula cancel:-lar.

6 Uneix cada paraula amb la seva definicio.

¢ impedir Posar obstacles a una accio.
¢ fracassar Impossibilitar una accié.
¢ destorbar No aconseguir-se una accié.

7 Completa les oracions amb les paraules de |'activitat 6.

¢ Encara que la competicié es va portar a terme, el mal

comportament del public -ne el

desenvolupament.

¢ Les inundacions als cotxes avancar.

¢ Lexpedicié per mancanga de queviures.

Al Joan no li han comprat la joguina per fer bombolles de sabd que
volia. Com pot resoldre la seva frustracio?
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9 Prova de fer alguna cosa molt frustrant. Posa’t al llit, tomba't de
panxa enlaire totalment estirat. Ara, intenta sortir del llit sense
moure les cames ni incorporar-te. Tens quatre intents. Digues-li a
una persona adulta que et supervisi.

Ho has aconseguit?

Com et sents?

Demana-li a una persona adulta que ho intenti. Pot fer-ho?
Com?

1 0 Marca en la llista quines d’aquestes coses no pots fer.
| | Llepar-te el colze.
|| Obrir i tancar les aletes del nas.
|| Fer l'ullet alternativament.
| | Separar els dits index i del cor de I'anular i el petit.

Coneixes algl que si que pugui fer alguna d'aquestes coses?
Qui?
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1 1 Sobreviure a la frustracio és molt important perque el mén no esta
fet a la nostra mesura. Per a aix0, cal entrenar-se.

 Fes una llista de les teves limitacions. Per exemple:

¢ Indica quines d'aquestes limitacions es poden superar. Per
exemple: / ?‘

¢ Fes cada dia una cosa que no tinguis ganes de fer. Pots fer-la
sempre a la mateixa hora per anar acostumant-t’hi.
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& Frustracio

OBSERVACIONS

Les fitxes d’activitats de ’TEMOCIONARI formen part de 'itinerari Digues el
que sents. Per obtenir-ne més informacié i aconseguir més fitxes i
d’altres materials addicionals, per favor, entra a
www.palabrasaladas.com/cat.html.
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