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Admiració 
Observa la il·lustració de les pàgines 80-81 de l’EMOCIONARI i respon 
les preguntes. 

 Què fa el personatge de l'esquerra? 

____________________________________________________________ 

 Què fa la resta de personatges? 

____________________________________________________________ 

 Què els sembla als personatges de la dreta el que fa el de 
l'esquerra? Marca totes les opcions que et semblin correctes.. 

! meravellós 

! avorrit 

! sorprenent 

! fàcil 

! divertit 

! increïble 

! genial 

! estúpid 

! simple 

 

Escriu coses que el teu pare sap fer i que a tu et semblen 
extraordinàries. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Llegeix el text de la pàgina 80 de l’EMOCIONARI i respon. 

 Quines persones desperten la nostra admiració? Escriu-ne un 
exemple que no aparegui en el text. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Quines coses podem admirar en els altres? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Què ens permet admirar els altres? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Llegeix atentament la definició següent i escriu la paraula del text 
de la pàgina 80 de l’EMOCIONARI a què es refereix. 

 

 

 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 Escriu dos impediments d'aquest tipus que tinguis tu. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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4 
Impediment que dificulta el desenvolupament d'una 
qualitat o d'una capacitat. 



 
	
  

© Palabras Aladas, S. L., 2013      Material per fotocopiar. 
3	
  

Escriu el següent. 

 Dues qualitats que tu tens i que el teu millor amic no té. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dues qualitats que té el teu millor amic i que tu no tens. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dues coses que la teva mare és capaç de fer i tu no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Dues coses que tu ets capaç de fer i la teva mare no. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Indica de quines maneres pots expressar la teva admiració. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Observa al teu voltant i escriu cinc capacitats que tinguin altres 
persones i que tu no tens. 

Per exemple: El meu amic Hèctor sap patinar molt bé. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 T’agradaria tenir algunes d’aquestes capacitats? Quines? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Et sembla que les persones que les tenen són admirables? 
Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Quines altres capacitats t’agradaria tenir? Què estaries 
disposat a fer per aconseguir-les? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Fes una llista de coses que et semblin admirables i ordena-les de 
la més admirable a la menys admirable. 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________ 

8. __________________________________________________________ 

9. __________________________________________________________ 

10. _________________________________________________________ 

 

Respon les preguntes. 

 Per quines coses t’agradaria que t’admiressin? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Què has de fer per aconseguir-ho? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Admiració 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


