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Gratitud 
Observa la il·lustració de les pàgines 92-93 de l’EMOCIONARI i respon 
les preguntes següents. 

 Com creus que se senten els personatges? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Tenen motius per estar agraïts? Quins? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Què creus que s’estan dient els dos conillets? Inventa’t el diàleg 
entre ells. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Escriu quines paraules i expressions uses per donar les gràcies. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Completa els mots encreuats amb paraules de la família de 
gratitud. 

        3  
 1   2    I  
4 A G R A I M E N T 

 G   G    G  
 R   R    R  
 A   A    A  
 I   I    T  
 T   R      
 

1 Que mostra gratitud. 

2 Mostrar gratitud. 

3 Que no agraeix els beneficis rebuts, desagraït. 

4 Mostra de gratitud. 
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Respon les preguntes següents sobre l’EMOCIONARI. 

 Què has après amb l’EMOCIONARI? Et sembla útil? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Com ho has aconseguit? 

____________________________________________________________ 

 Quines il·lustracions t’han agradat més? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Quins textos t'han agradat més? Per què? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Ara descobreix a qui has d'agrair l’EMOCIONARI i escriu. 

 Qui l’ha escrit? _________________________________________ 

 Qui l’ha traduït? ________________________________________ 

 Qui ha fet les il·lustracions que més t’agraden? ____________ 

____________________________________________________________ 

 Qui l’ha publicat? _______________________________________ 

 Qui ha fet que el tinguis? ________________________________ 
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Prova a completar una pàgina del Diari de la gratitud. Escriu la 
informació següent. 

 Data: 

____________________________________________________________ 

 Tres emocions que has experimentat avui i en quines 
circumstàncies: 

1. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 Tres motius per estar agraït: 

1. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Escriu què hi ha al teu propi Palau Feliç i dibuixa-ho.  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Gratitud 
OBSERVACIONS 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Les fitxes d’activitats de l’EMOCIONARI formen part de l’itinerari Digues el 
que sents. Per obtenir-ne més informació i aconseguir més fitxes i 
d’altres materials addicionals, per favor, entra a 
www.palabrasaladas.com/cat.html. 
 


