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Poza 
Zein dira pozaren adierazpenak? Azpimarratu 

 

 

 

Galdetu bi pertsonari nola adierazten duten beren poza, eta idatzi. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Nolakoa da zuretzat poza? Marraztu. 

1 

2 

3 

pareta jotzea  negar egitea   jauzi egitea 

oihuka eraso egitea  txalo egitea  barre-algarak egitea 
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Irakurri Emoziotegiko 28. orrialdeko  testua, eta idatzi E (egia) edo 
G (gezurra), dagokionaren arabera. 

! Pozak asko irauten du. 

! Pozaren eragileak atseginak dira. 

! Pozik zaudenean, jostalari zaude. 

! Pozak eta zoriontasunak iraupen bera dute. 

! Pozaren kontrakoa gozamena da. 

 Orain, zuzendu esaldi okerrak. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Bilatu testuan hitz hauen kontrako esanahia duten hitzak: 

txikiagotuà _________________________________________________ 

negatiboa à ________________________________________________ 

 

Idatzi pozaren bi ezaugarri. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4 

5 

6 
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Osatu esaldiak pozaren familiako hitzekin. 

 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Behatu, eta osatu aditzak. 

poz à poz + tu  gogoberotasun à __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

gorroto à __ __ __ __ __ __ __ __ __  

lasaitasun à __ __ __ __ __ __ __  

samurtasun à  __ __ __ __ __ __ __  

tristura à __ __ __ __ __ __ __ __   

haserre à __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

harrotasun à __ __ __ __ __ __ __   

	    

7 

8 

poza>  pozik poztu sekulako poza poz-pozik 

Nire anaiak barre asko egiten du. Oso	   	   	      bizi da. 

Agurtu izeba. 	   	   	   	      emango diozu. 

Oso pozik nago lortu duzun arrakastagatik. Asko                       

naiz 	      	   	     zugatik. 

	   	   	   	   	   gabiltza gure txangoan:  

etengabe kantatzen eta barrezka ari gara. 
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Testuak dio oso atsegina den zerbaitek sortzen digula poza. Eman 
ezazu poza sortzen duen zerbaiten adibide bat. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Idatzi gaur poza sortu dizuten zenbait gauza.  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Testuak dio poza eta zoriontasuna ez direla gauza bera. Azaldu 
ezazu zer desberdintasun dituzten. Hitz hauek emango dizkizugu 
arrasto gisa. 

jolastu   gozatu  luzea   laburra 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

9 

10 

11 
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Zergatik uste duzu pozik daudela? Idatzi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  

___________________________________________________________________	  
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Poza 
OHARRAK 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Emoziotegiko jarduera-fitxak Esan zer sentitzen duzun ibilbidearen parte 
dira. Ibilbideari buruzko informazio gehiago lortzeko eta fitxa gehiago eta 
beste material batzuk ikusteko, mesedez, sartu helbide honetan: 
http://www.palabrasaladas.com/f/emo_eus.html. 
 


